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SOBRE LA OBRA

La obra trata de una adolescente segura de sí misma y quizás un poco
descarada, que después de una fiesta decide colgar en la red un vídeo de
ella cantando en un karaoke. Inmediatamente comienza a recibir una serie
de comentarios negativos y vejatorios que derivan en un trauma personal.
El acoso cibernético que ella está sufriendo encuentra su clímax cuando
alguien crea un perfil falso en Facebook con su nombre. Este perfil falso
sirve a la comunidad virtual para burlarse de ella y desmoralizarla. No sabe
cómo encarar la situación ni encontrar ayuda. El sufrimiento y la angustia
que experimenta la llevan a un desenlace no deseado.



FUNDAMENTACIÓN
El Ciberacoso es uno de los temas más actuales en la vida de los adolescentes
es el ciberacoso. Los nuevos medios de comunicación sociales han entrado en
nuestra vida cotidiana y forman parte de ella. Entre los adolescentes el uso de
internet es un componente de su cotidianidad importantísimo y muy emocional.
La vida con internet se está convirtiendo en una vida en internet: cyberlife. Esto
significa que muchos aspectos de la vida real pasan igualmente en la vida
virtual: ocio, búsqueda de identidad, violencia y delincuencia. De hecho, la vida
real de los jóvenes y su vida virtual se mezclan. La presente generación crece
en una época multimedia. La investigación, la enseñanza y la prevención ganan
importancia para tratar la cara oscura del cyberlife, el cyberbullying. Esta obra
quiere llevar a escena la realidad de una joven dominada por su vida virtual.
Poco a poco se desplegará el remolino del ciberacoso. En ningún momento la
obra de teatro quiere culpar a nadie ni moralizar o condenar los nuevos medios
sociales que cada vez tienen más impacto e importancia en nuestra vida. Pero
los espectadores seguirán un caso de ciberacoso tan real y actual que
provocará la reflexión sobre el propio comportamiento e indagará en la propia
conducta en la red. 
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EL EQUIPO



POR QUÉ LLEVAR ATRAPADA EN LA

RED A TU CENTRO
Porque hay experiencias que no caben en los libros ni en los temarios, pero que
viven en las aulas.
 Porque el arte puede nombrar lo que el lenguaje cotidiano esquiva.
 Porque Atrapada en la Red pone en escena lo que muchos adolescentes no
saben cómo contar.
En una sociedad hiperconectada, miles de jóvenes se sienten solos, invisibles,
atrapados en una red de exigencias, miedo y silencios. Este espectáculo no da
lecciones: abre una grieta, un espejo, una posibilidad.
Llevarlo al centro es una forma de decir:
“Aquí sí se puede hablar. Aquí sí te vemos.”
Y sabemos que no estamos solos en esto.
 Sabemos que contamos con la complicidad de los docentes que no miran hacia
otro lado, que intuyen el valor del arte como herramienta para el cuidado, la
prevención y la transformación.
 Este espectáculo quiere ser también un gesto de acompañamiento a su tarea.



DESPUÉS DE LA RED...

Itinerario de acompañamiento y mentoring tras el
espectáculo
Atrapada en la Red no termina con el telón. Al
contrario: abre preguntas, emociones y silencios
que merecen ser acogidos.
 Este bloque propone un itinerario flexible para
centros educativos que deseen acompañar a su
alumnado después de la experiencia escénica,
desde el cuidado, la escucha y la implicación



🪞 1. Resonancias personales. Coloquio posterior a la representación.
Invitar al alumnado a identificar qué parte de la obra se les ha quedado dentro.
 Se puede hacer mediante una ficha confidencial o un cuaderno de emociones con preguntas abiertas:
¿Qué escena no puedo olvidar?
 ¿Qué sentí que hablaba de mí?
 ¿Qué me conmovió aunque no entendí por qué?
 Improvisaciones por grupos como resonancia de lo visto y vivido.

🤝 2. Mentoría entre iguales
Si el centro cuenta con programas de mentoring entre cursos, esta obra puede ser el punto de partida para
conversaciones honestas entre estudiantes.
 Escuchar desde la cercanía generacional puede hacer aflorar vivencias difíciles de compartir con adultos.

👁️‍🗨️ 3. Compromiso silencioso
Un gesto de transformación íntima:

  “Después de ver esta obra, ¿a quién quiero mirar más, cuidar más, escuchar más… aunque nunca se lo diga?”
    Se propone como acto individual, simbólico.



CONTACTO


